ПРОГРАММЫ КОРРЕКЦИИ ВЕСА САНАТОРИЙ-ПРОФИЛАКТОРИЙ «ЖАРКИ»
г. Саяногорск

	Название программы
	Содержание программы

	«Совершенство +»

14 дней

(проживание, питание, лечение 23800 руб.)
	Сбалансированная диета (4-разовое питание)

	
	Фитнес, пилатес, дыхательная гимнастика (утро/вечер)

	
	Массаж антицеллюлитный

	
	Гидромассаж / Шарко

	
	Фитосауна / Джакузи-спа

	
	Фиточаи

	«Совершенство»

7 дней 

(проживание, питание, лечение 11 900 руб.)
	Сбалансированная диета (4-разовое питание)

	
	Фитнес, пилатес, дыхательная гимнастика (утро/вечер)

	
	Массаж антицеллюлитный

	
	Гидромассаж / Шарко

	
	Фитосауна / Джакузи-спа

	
	Фиточаи

	«Гармония» 3 дня (проживание, питание, лечение 4300 руб.)
	Сбалансированная диета (4-разовое питание)

	
	Фитнес, пилатес, дыхательная гимнастика (утро/вечер)

	
	Массаж антицеллюлитный

	
	Гидромассаж / Шарко

	
	Фитосауна / Джакузи-спа

	
	Фиточаи

	«Силуэт»1 день с 16-00 до 20-00

 (без проживания и питания) 

Лечение 900 руб.


	Фитнес (день)

	
	Массаж антицеллюлитный

	
	Гидромассаж / Шарко

	
	Фитосауна / Джакузи-спа

	
	Фиточаи


Обращаться по тел.: 8(39-02) 24-04-09; 22-13-48
